PANEVEZIO MIESTO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURO

NEMOKAMI LAPKRICIO MENESIO RENGINIAI

UZsiémimas

Data ir laikas

Vieta Papildoma informacija

Konkursas ,Gery

minciy terapija“

Nuo lapkricio 1 d.
iki lapkricio 28 d.

Atsiyskite mums tai kas Jus jkvepia gerai dienai, nuveja
liddesj ir blogas mintis, praskaidrina nuotaikg, pagrjsti ar
patvirtinti ir Jusy kasdienéje praktikoje. Galbut tai Jusy
gyvenimo moto Sukis? Tai gali bati: aforizmas, sentencija,
citata, Jusy klrybos eilés ir pan. Gal skaitote kokias knygas,
tada reikéty nurodyti kokio pobudzio ir kodél. GalbUt mégstate
gaminti subalansuotg ir sveikg maistg — nepamirskite jo

aprasyti.

JUsy jkvepianciy minciy lauksime iki 8. m. lapkricio 28 d. el.

pastu info@panevezysvsb.lt El. laiSko temoje nurodykite

,Konkursui“. Taip pat laiSkus galite mums siysti pastu arba

atnesti j Biurg, adresu: Respublikos g. 68 (Il aukstas, 204 kab.).

Nepamirskite nurodyti savo kontaktiniy duomeny: vardas,

pavardé, telefonas, el. pastas.

Kompetentinga komisija gruodzio 4 d. isrinks originaliausiy

autoriy darbus, kurie bus kviec¢iami j Biurg apdovanojimams.
Laukia Saunios dovanos!

P.S. Dalyviy amZius nuo 18 mety.

Mankstos su Gymnic | Lapkri¢io 3, 5, 10, | Treniruodiy studija | ISankstiné registracija tel.:
kamuoliais 12, 17, 19, 24, 26 | STIMULUS, (845)46 3281
dienomis Sermuksniy g. 31 A
19.30 val.
Paskaita »Sveikos | Lapkric¢io 4 d. Panevézio kurciyjy ir | Paskaita skirta Panevézio kurciyjy ir
mitybos jprociy | 13.00 val. neprigirdinciyjy neprigirdinciyjy pagrindinés mokyklos

formavimas”

pagrindiné mokykla, mokiniams sveikg  mitybg,

Parko g. 19

apie

pagrindiniy jprociy formavimo svarba.
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UZsiémimas Data ir laikas Vieta Papildoma informacija
Sokiy suaugusiems | Lapkric¢io 4, 6, 11, | Panevézio studija | ISankstiné registracija tel.:
uzsiémimai (linijiniai, | 13, 18, 20, 25 ir | ,GroZio mozaika“, | (8 45) 46 32 81ir 867142771

solo latina, Sokant po
vieng ir klasikinius bei
Lotyny Amerikos

Sokius poroje)

27 dienomis
18.30 val.

Respublikos g. 37

Kdno dizaino | Lapkricio 4, 6, 11, | TreniruocCiy studija | ISankstiné registracija tel.:
uzsiémimai 13, 18, 20, 25, 27 | STIMULUS, (845) 46 32 81
dienomis Sermuksniy g. 31 A
19.30 val.
Raumeny tempimo | Lapkricio 4, 7, 11, | Treniruociy studija | I1Sankstiné registracija tel.:
mankstos 14, 18, 21, 25, 28 | ,Judesio terapija“, | 8 671 42454 ir (8 45) 46 32 81
dienomis Ukmergés g. 7, lll a.
17.30 val.
Fiziniai uzsiémimai | Lapkricio 8, 15, 22 | KKSC  , Aukstaitijos” | MankStos vandenyje padeda mesti
vandenyje ir 29 dienomis | sporto komplekso | svorj, sutvirtina nugaros raumenis ir
(SeStadieniais) baseinas, gerina kraujotaka.

16.00 val.

A.Jakstog. 1

ISankstiné registracija tel.:
8 671 42665 ir
(845) 46 32 81

Paskaita su Zzolininku
- vaistininku
,Pasiruoskime ziemai.

Lapkricio 10 d.
15.00 val.

Biuro salé,
Respublikos g. 68, 1l a.

Ar bdatina sirgti? Apie tikrasias ligy
priezastis ir visa aktuali informacija.
ISankstiné registracija tel.:

Vaistazoliy  pagalba (845)463281ir867142771
mums*“
Paskaita Lapkri¢io 11 d. Panevéiio krasto | KvieCiami dalyvauti PanevéZio krasto
»Cholesteroliui - ne” 10.00 val. Zmoniy su negalia | Zmoniy su negalia sgjunga nariai
sajunga,
Parko g. 35
Akcija ,,Kino sudéties | Lapkricio 18 d. Panevézio krasto | KvieCiami dalyvauti Panevézio krasto
analizé” 10.00 val. Zmoniy su negalia | Zmoniy su negalia sgjunga nariai
sgjunga,
Parko g. 35
Paskaita ,Kaip | Lapkri¢io 20 d. Biuro salé, ISankstiné registracija tel.:
pasirinkti  tinkamus | 16.00 val. Respublikos g. 68 (8 45) 46 32 81

maisto produktus”

Paskaita ,Sveika

mityba“

Lapkricio 24 d.
16.00 val.

Biuro salé,
Respublikos g. 68

ISankstiné registracija tel.:
(8 45) 463281




UZsiémimas

Data ir laikas

Vieta

Papildoma informacija

Seminarai skirti visuomenés sveikatos priezZitiros specialistams, Svietimo jstaigy darbuotojams bei

savivaldybiy bendruomenés nariams

Seminaras ,,Sveika
mityba, fizinis
aktyvumas yra

sveikatos pagrindas”

Lapkricio 12 d.
9.30-14.30 val.

Konferencijy salé
,,Prie senyjy varty“

Seminaro metu paskaitas ,,Tinkama
mityba. Maisto produkty pasirinkimo
Maisto
papildai“, ,,Fizinis aktyvumas vaikams“
i$ SMLPC dr. R.
Bartkeviciate, R. Zumeras. Serminaras

kriterijai“, ,,Maisto priedai.

skaitys lektoriai

skirta Europos sveikos mitybos dienai.
Seminaro dalyviams bus isduodami

pazyméjimai.
Seminaras ,,Sveikata | Lapkri¢io 20 d. Konferencijy salé Seminaro metu paskaitas
— kiekvieno musy | 9.30-14.30 val. ,,Prie senyjy varty” ,,Bendruomenés jsitraukimas i
rankose” sveikatos stiprinimo veiklg“, ,,Sveikai

gyventi reikia imokti“, , Zvilgsnis j
(skirta
dienai),

narkomanijg“ Tarptautinei

neriakymo ,Sirdies  ir
kraujagysliy sukelta
gyvybei
SMLPC

KriaudiGiniené, V.

patalogijos
buklée”
Javtokas, J.

pavojinga skaitys
lektoriai  Z.
Dubinskiené.
Seminaro dalyviams bus isduodami

pazyméjimai.

Paskaitos PanevéZio miesto gimnazijoms ir mokykloms

Seminaras ,,Sveikata- | Lapkricio 6 d. Panevézio miesto | Seminarus  gimnazistams  vykdys
tai turtas, privalai ja | 10.55 val. gimnazijos: SMLPC lektoriai
rapintis” 11.05 val. K. Paltaroko gimnazija | Paskaity ciklas vyks 4 gimnazijose
12.00 val. J. Bal¢ikonio gimnazija | pagal sudarytg grafika:
12.10 val. J. Miltinio gimnazija ,Nesurukyk savo sveikatos” lekt. Z.
5-0ji gimnazija Javtokas
,,Maisto pasirinkimo piramidé kitaip“
lekt. dr. R. Babraviciené
,,Maisto pasirinkimo piramidé kitaip“
lekt. dr. R. Babraviciené
,,Nesurtkyk savo sveikatos” lekt. Z.
Javtokas
Psichologo paskaity | Lapkricio Panevézio miesto | Psichologo paskaity ciklas ,,Nerimas,
ciklas 7, 12, 19 | mokyklos baimé ir adaptacija naujoje
,,Nerimas, baimé ir | dienomis mokykloje® 8 kl. mokiniams.
adaptacija naujoje Tikslas: suteikti 8 kl. mokiniams
mokykloje” informacijosapie nerimo ir baimeés




jveikimg prieS pradedant mokyti
gimnazijoje.
Seminaras ,,Sveikata- | Lapkricio 20 d. Panevézio miesto | Seminarus  gimnazistams  vykdys
tai turtas, privalai ja | 9.50 val. gimnazijos: SMLPC lektoriai
rapintis” 10.50 val. K. Paltaroko gimnazija | Paskaity ciklas vyks 7 gimnazijose
12.00 val. Vytauto Zemkalnio | pagal sudaryta grafika:
13.00 val. gimnazija ,»,Maisto pasirinkimo piramidé kitaip“
,,Minties” gimnazija lekt. dr. R. Babraviciené
Vytauto  Mikalausko | ,,Maisto pasirinkimo piramidé kitaip“
meny gimnazija lekt. dr. R. Babraviciené
,» Nesurtkyk savo sveikatos” lekt. Z.
Javtokas
,» Nesurtkyk savo sveikatos” lekt. Z.
Javtokas
Paskaita ,,Rukymo | Lapkricio 26 d. Biuro sale, Paskaitoje dalyvaus Panevézio m.
Zala paauglio | 13.00 val. Respublikos g. 68 ,AZuolo” pagrind. M-klos 7 Kkl.
sveikatai“ mokiniai ir A. Lipnilno progimnazijos
8 kl. mokiniais.
Paskaitg skaitys VSS spec. G.
Kundrotiené
Paskaita ,,Riukymo | Lapkric¢io 27 d. Biuro salé, Paskaitoje dalyvaus Panevézio m.
Zala paauglio | 13.00 val. Respublikos g. 68 L, Vilties” pagrind. m-klos 8 kl. mokiniai
sveikatai“ ir A. Lipnilno progimnazijos 8 Kkl.
mokiniais.
Paskaitg skaitys VSS spec. G.
Kundrotiené
Programa ,Sveikatos stiprinimas Panevézio miesto jmonése”
Paskaita “Maisto | Lapkricio 4 d. Biuro sale, Programg koordinuoja visuomenés
produkty derinimas” | 10ir 15 val. Respublikos g. 68 sveikatos stiprinimo specialisté

Fiziniai uzsiémimai su
GYMNIC kamuoliais

Lapkricio 6, 13, 20
ir 27 dienomis
10.00 ir 15.00 val.

Aerobikos
JAlfa“,
Dariaus ir Giréno g. 6

studija

Paskaita ,Imuniteto

stiprinimas”

Lapkri¢io 11 d.
10.00 ir 15.00 val.

Biuro salé,
Respublikos g. 68

Paskaita apie burnos
higieng

Lapkricio 19 d.
10.00 ir 15.00 val.

Biuro salé,
Respublikos g. 68

Paskaita ,Vitaminai ir
mineralinés
medziagos”

Lapkri¢io 25 d.
10.00 ir 15.00 val.

Biuro salé,
Respublikos g. 68

Karolina Stankeviciate

Tel.: 8 671 42665
karolina.stankeviciute@panevezysvsb.
It
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Programa ,,Odontologinés sveikatos stiprinimas ir odontologiniy ligy prevencija Panevézio miesto

gimnazijose”

Paskaitos apie burnos
higieng

Lapkricio 6 d.
12.00 val.

Lapkricio 18 d.
13.55 val.

Lapkricio 25 d.
8.10 val.

J. Miltinio gimnazija,
Aukstaiciy g. 1

K. Paltaroko
gimnazija,

Vysk. K. Paltaroko g.
18

J. Balcikonio
gimnazija,
Respublikos g. 47

Programg koordinuoja visuomeneés
sveikatos stiprinimo specialisté

Agné Simolianaité

Tel.: 867142771
agne.simoliunaite@panevezysvsb.lt

Bendradarbiaujant su
VS| PanevéZio miesto odontologijos
poliklinika ir PanevéZzio kolegija

Programa ,,Sveikatos stiprinimas Panevézio apskrities vyriausiojo policijos komisariato pareiglinams*

Fiziniai jogos | Lapkri¢io 4, 6, 11, | PAVPK Programg koordinuoja visuomeneés
uzsiémimai atskiroms | 13, 18, 20, 25, 27 | Tulpiy g. 60 sveikatos stiprinimo specialisté
grupéms dienomis JUraté Valentinaviciené

13.00 val. Tel.: 8671 42913

14.00 val. jurate.valentinaviciene@panevezysvs

b.lt

Paskaity ciklas Lapkri¢io 24/28 d. | PAVPK Informacija apie naujas pavojingas
(5 paskaitos) 10.00 val. Tulpiy g. 60 infekcijas. Galimas saugos priemones

,Naujos  pavojingos
infekcijos.
Imunizacija“

11.00 val.

ir profilaktika. Imunizacijos svarba ir
galimybés.

VSC uzZkreciamy ligy profilaktikos ir

kontroles skyriaus vedéja

D.Brajinskiené,sveikatos stiprinimo

specialisteé Jaraté Valentinaviciené

Programa , Sveikatos

stiprinimas Panevézio apskrities priesgaisrinés gelbéjimo valdybos pareiginams*”

Paskaity ciklas
(5 paskaitos)
,Sveikos
jprociy
kuriame amziuje”

mitybos

svarba bet

Lapkri¢io 11/14 d.
9.00 val.
11.00 val.

Panevézio apskrities
priesgaisriné
gelbéjimo valdyba
Ramygalos g. 14

Paskaity ciklas

(5 paskaitos)
,Antibiotikai.
ISsigelbéjimais ir
prazutis”

Lapkric¢io 18/21 d.
9.00 val.
11.00 val.

Panevézio apskrities
priesgaisriné
gelbéjimo valdyba
Ramygalos g. 14

Programg koordinuoja visuomeneés
sveikatos stiprinimo specialisté

JUraté Valentinavicéiené

Tel.: 8 671 42913
jurate.valentinaviciene@panevezysvs

b.It
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Fiziniai uzsiémimai ikimokykliniy jstaigy vaikams ,,Manksta-jéga!“

Fiziniai uZsiémimai — | Laikas derinamas
mankstos
»Manksta-jega!”

Ikimokyklinése
jstaigose,
suderintg grafika

pagal

Nuo lapkri¢io 3 dienos ikimokyklinése
jstaigose bus vedamos mankstos su
kamuoliukais »Manksta-jéga“.
Kineziterapeutas praves po du
uzsiémimus kiekvienai i§ anksto
uzsiregistravusiai  jstaigai. I1Smokus
judesius, mankstos bus tesiamos
savarankiskai.

Parengé:

Visuomenés sveikatos stiprinimo specialisté

Agné Simolitnaité




